
Beauty & Kosmetik 



Entfliehe dem stressigen Alltag 
und genieße eine wohltuende

Schönheitsauszeit mit wertvollen
Entspannungsmomenten - 

ganz im Zeichen der Hautgesundheit.
. 

Gönne Dir "TIME TO RELAX" 

 



Glow Solution
Das neue Aquafacial der besonderen Art 

Eine bahnbrechende apparative hydrobasierte
Behandlung zur Erschaffung einer sofort

pralleren, glatteren, strahlenden bis in die
Tiefen genährten Haut. 

4 starke Behandlungsschritte für sofort sichtbare und
langfristige Erfolge:

GLOWPurify - Tiefenreinigung mit Cleansing-Solution
GLOWPolish - Verfeinern & Klären mit Peeling-Solution
(ein nie da gewesenes Intensivpolishing ähnl. Diamantabrasion)
Reverse Needling - Regeneration der Haut - 
Eine neue vakuumbasierte GlowNeedling Methode mit
Wirkstoffzufuhr
GLOWPush-up - Dynamische innovative Impulsmassage des
Gewebes, kombiniert mit Wirkstoffzufuhr

Frei von unerwünschten Ausfallzeiten, ganzjährig anwendbar

GET YOUR GLOW!



Möchtest du Dein Hautbild gezielt verbessern?

Feuchtigkeitsarme Haut
Müde und gestresste Haut

Störende Fältchen und Linien
Unreinheiten
Raucherhaut

Außerdem eignet sich GlowSolution bestens
 Zur Anti-Aging Prävention
Vor besonderen Anlässen

Zur Hautverfeinerung, Steigerung von
Leuchtkraft und Ausstrahlung 

Glow Solution
Das neue Aquafacial der besonderen Art 



vorher

nachher

Glow Solution
Sichtbare und

spürbare  
Ergebnisse bereits

nach einer
Anwendung. 

Eine frischere prallere
glattere Haut mit einer
Extraportion GLOW und

ein samtweiches
Hautgefühl.

Ein verfeinertes und ruhigeres Hautbild, mit
nachhaltiger Wirkung.

vorher nachher



GlowSolution 

GLOWPurify (Tiefenreinigung), 
GLOWPolish (Verfeinern & Klärung), 
Reverse Needling (Regeneration), 
GLOWPush-up (Dynamische Impulsmassage)

ca. 60 Minuten                           135,00 Euro

GlowSolution Deluxe
GLOWPurify (Tiefenreinigung), 
GLOWPolish (Verfeinern & Klärung), 
Reverse Needling (Regeneration), 
GLOWPush-up (Dynamische Impulsmassage)

zusätzlich mit Vorbereitung der Haut, 
hautspezifische Maske & wohltuender Massage
(Kopf/Schulter/Nacken)

ca. 85 Minuten                            165,00 Euro

Genieße außerdem die zubuchbaren 
Extras“Toppings” zu deiner Glow Solution 
Behandlung (s. folgende Auflistung)

Bei jeder der nachfolgenden GlowSolution Behandlungen wird die Haut
vorab gereinigt, analysiert und anschließend mit einem
hochkonzentrierten Wirkstoffserum und Abschlusspflege verwöhnt.



GlowSolution Hals & Dekolleté 
(zubuchbar zur GlowSolution Gesichtsbehandlung)
GLOWPurify (Tiefenreinigung), 
GLOWPolish (Verfeinern & Klärung), 
Reverse Needling (Regeneration), 
GLOWPush-up (Dynamische Impulsmassage)

                                                        79,00 Euro  

  GlowSolution light with Care
GLOWPurify (Tiefenreinigung), 
GLOWPolish (Verfeinern & Klärung), 

hautspezifische Maske & wohltuende Massage

ca. 60 Minuten                          119,00 Euro   

  

Genieße außerdem die zubuchbaren 
Extras“Toppings” zu deiner Glow Solution 
Behandlung (s. folgende Auflistung)



Toppings
Zubuchbare Extras zu Deiner Behandlung

Wohltuende Maske inkl. Massage                                             25,00 Euro

(Kopf-/Schulter-/Nacken Massage)

Entspannungsmassage ca. 15 Minuten                                      12,00 Euro

(Gesicht oder Kopf-/Schulter-/Nacken oder Hals-/Dekolleté Massage)

Vorbereitung mit Fruchtsäure oder Bedampfung                     8,00 Euro

Augenmaske straffend & pflegend                                               10,00 Euro

Hyaluron Eye Pads                                                                            6,00 Euro

“Schöne Lippen”                                                                             15,00 Euro

(Reinigung-Peeling-Maske-Pflege)                     

Augenbrauen zupfen / waxing                                                    10,00 Euro

Augenbrauen oder Wimpern färben                                          12,00  Euro

Waxing im Gesicht                                                                   ab 10,00 Euro

“Zarte Hände”                                                                                20,00 Euro 
(Reinigung - Peeling - Serum - Massage - Maske - Pflege)

Beauty-Massage                                                                           25,00 Euro* 

(Druckwellenmassage Beine und Bauch ca. 30 - 45 Minuten, *oder Paketpreis)



OHNE Parabene, Silikone, Mikroplastik, PEG's, Mineralöle
Auserlesene reinste Inhaltsstoffe, hohe Wirkstoffkonzentrationen für effektive
Ergebnisse
Besonders gut hautverträglich 
Hergestellt nach höchstem Qualitätsstandard
100% vegan
Keine Tierversuche

Skin Care Products
 
 Ich kombiniere meine Behandlungen hauptsächlich mit 

Premium Wirkstoffkosmetik aus der Region
Exquisite Powerwirkstoffe aus der Natur einzigartig kombiniert mit 
High-Performance Ingredienzen für maximale hautgesunde Resultate. 

Ich wählen Produkte aus, abgestimmt auf Deine individuellen Hautbedürfnisse.
Für Deine tägliche Pflege zu Hause stelle ich dir gerne dein Produktprogramm
zusammen, dass du verwenden kannst, um deine Haut zu Verwöhnen und für ein
strahlend schönes gesundes Hautgefühl.

 



 Skin Care
Pflegebehandlungen für Gesicht, Augen, Lippen

Time to Care                                                                 je 75,00 Euro
je ca. 60 Minuten
Pflegebehandlung mit individueller Beratung, abgestimmt auf Dein Hautbild. 
Du lernst die Produkte der GOLDHEIT Wirkstoffkosmetik kennen und genießt die angenehme
Entspannung.

 
Beinhaltet beim Ersttermin*  
Kennenlerngespräch/Anamnese (Wünsche, Erwartungen, Informationen zur Haut)
Abreinigung 
ausführliche Hautanalyse 
Peeling
hochkonzentriertes Wirkstoffserum 
Kurzmassage 
Abschlusspflege und ausführliche Pflegeberatung

Beinhaltet bei den Folgeterminen
Kurzes Vorgespräch zur Hautbeurteilung 
Abreinigung 
Hautanalyse 
Peeling 
hochkonzentriertes Wirkstoffserum 
hautspezifische Maske
Abschlusspflege und Pflegeberatung (Anpassung deiner Pflegeprodukte an die jeweilige 
Jahreszeit, Kennenlernen neuer Produkte u.v.m.)

*Produktempfehlungen für die Heimpflege erhältst Du beim Ersttermin zum Kennenlernpreis. 



 Skin Care Relax
Kosmetikbehandlungen für Gesicht, Augen, Lippen

Frische Hautmomente *                                                    81,00 Euro
Kosmetische Behandlung speziell bei unreiner Haut
ca. 60 Minuten
Abreinigung + Peeling 
Ausreinigung
hochkonzentriertes Wirkstoffserum 
Maske speziell bei unreiner Haut 
Abschlusspflege 

Entspannungsmomente* inkl. Hals & Dekolleté         100,00 Euro
wohltuende Behandlung mit Massage für pure Entspannung
ca. 80 Minuten 
Abreinigung + Peeling 
Ausreinigung
hochkonzentriertes Wirkstoffserum 
Crememaske 
wirkt kühlend, straffend, reparierend, beruhigend, intensiv pflegend und feuchtigkeitsspendend
entspannte Massage Gesicht, Hals & Dekolleté
Abschlusspflege

Entspannungsmomente  ohne Hals & Dekolleté         79,00 Euro
ca. 60 Minuten            

*Bei jeder Behandlung werde ich vorab deine Haut analysieren.
 Eine individuelle Produktberatung für die Heimpflege ist inklusive. 
Genieße außerdem die zubuchbaren Extras“Toppings” zu deiner Behandlung 
(s. folgende Auflistung)



 Skin Care Relax
Kosmetikbehandlungen für Gesicht, Augen, Lippen

Straffende Schönheitsauszeit*                                     99,00 Euro
Anti-Aging Behandlung für eine geschmeidig glatte Haut
ca. 75 Minuten
Abreinigung + Peeling 
hochkonzentriertes Wirkstoffserum 
Straffende Anti-Aging Gesichtsmassage 
Liftende Augenpads
intensiv straffend, kühlend, wohltuend - für einen frischen wachen Blick

Anti-Aging Maske 
Abschlusspflege

Straffende Schönheitsauszeit                                      127,00 Euro
inkl. Hals & Dekolleté
ca. 95 Minuten

*Bei jeder Behandlung werde ich vorab deine Haut analysieren.
 Eine individuelle Produktberatung für die Heimpflege ist inklusive.
Genieße außerdem die zubuchbaren Extras“Toppings” zu deiner Behandlung 
(s. folgende Auflistung)

 



Toppings
Zubuchbare Extras zu Deiner Behandlung

Wohltuende Maske inkl. Massage                                             25,00 Euro

(Kopf-/Schulter-/Nacken Massage)

Entspannungsmassage ca. 15 Minuten                                      12,00 Euro

(Gesicht oder Kopf-/Schulter-/Nacken oder Hals-/Dekolleté Massage)

Vorbereitung mit Fruchtsäure oder Bedampfung                     8,00 Euro

Augenmaske straffend & pflegend                                               10,00 Euro

Hyaluron Eye Pads                                                                            6,00 Euro

“Schöne Lippen”                                                                             15,00 Euro

(Reinigung-Peeling-Maske-Pflege)                     

Augenbrauen zupfen / waxing                                                   10,00 Euro

Augenbrauen oder Wimpern färben                                          12,00  Euro

Waxing im Gesicht                                                                   ab 10,00 Euro

“Zarte Hände”                                                                                20,00 Euro 
(Reinigung - Peeling - Serum - Massage - Maske - Pflege)

Beauty-Massage                                                                           25,00 Euro* 

(Druckwellenmassage Beine und Bauch ca. 30 - 45 Minuten, *oder Paketpreis)



Browlifting
Nichts definiert unser Gesicht so sehr wie volle, natürlich schöne

Augenbrauen. 
Bei einem Browlifting werden die Augenbrauen während eines

schonenden Verfahrens in die perfekte Form gebracht und mehr Fülle
geschaffen - und das für bis zu 6 Wochen! 

Färben, Korrektur sowie intensive Pflege sind inklusive

Lashlifting
Bei einem Wimpernlifting werden die Naturwimpern mithilfe eines
schonenden Verfahrens optisch verlängert - und das ganz ohne

künstliche Extensions! 
Die Wimpern erhalten für ca. 6 - 8 Wochen einen schönen Schwung,

wahnsinnige Länge und eine tolle satte Farbe. Sensationelle Wimpern
für einen atemberaubenden Augenaufschlag

Färben sowie intensive Pflege sind inklusive

Lifting Ergebnis



 Lashes & Brows
Lashlifting                                                    61,00 Euro
Browlifting                                                  55,00 Euro
Lash-/Browlifting Kombipaket                   100,00 Euro

Wimpern 
Färben inkl. Pflege                                       15,00 Euro
Augenbrauen 
Färben inkl. Pflege und Korrektur                25,00 Euro
Augenbrauenkorrektur                                 14,00 Euro
(zupfen und waxing)  



Beautymassage 

      BEAUTY ALL INCLUSIVE        

Sich schön und gesund 
fühlen von 

Kopf bis Fuß und dabei 
auch noch 

richtig schön entspannen? 

Die sanfte Druckwellenmassage (Beine und Bauch/Po) unterstützt
Dein individuelles Schönheitsprogramm: 

-Die Durchblutung der Haut und des Fettgewebes wird angeregt und die
 Aktivität des Lymphsystems gefördert
-Die Bildung von Krampfadern und Besenreisern kann vorgebeugt werden
-Detox-Effekt: Die Ausscheidung von Giftstoffen wird gefördert und
 dadurch zur Stärkung des Immunsystem beigetragen
-Cellulite kann reduziert werden
-Entspannung für den ganzen Körper
-Bei regelmäßiger Anwendung, ausreichender Bewegung und einer
 ausgewogenen Ernährung bietet die Massage
 die perfekte Basis für eine straffere Haut. 

Ein spürbares und sichtbares Ergebnis.



Beautymassage 
Es lohnt sich besonders, diese Beauty
Behandlung zu buchen 

-wenn sich die Beine schwer anfühlen
-um Umfang an Beinen, Bauch und Po bei gesunder
  Lebensweise zu verringern
-bei Wassereinlagerungen z.B. nach der Schwangerschaft
-nach dem Sport um Muskelkater entgegenzuwirken 
-um Schwellungen an Beinen und Körper zu reduzieren
-präventiv und unterstützend bei Cellulite 

Wie oft und in welchem Abstand diese Behandlung
gebucht werden sollte, hängt natürlich vom persönlichen
Behandlungsziel ab. Für optimale Ergebnisse ist ein Paket
mit regelmäßigen Anwendungen zu empfehlen. Auch
während deiner Gesichtsbehandlung kannst Du die
Beautymassage genießen. 

Kontraindikationen bespreche ich mit dir vorab.



Beautymassage 

     vorher  -  nachher 
 nach nur 5 regelmäßigen Terminen  

Lege den sanften Turbo ein, für ein straffes
Körpergefühl. 

    1 Beautymassage (30 Minuten)*  ab 32,00 Euro
            5er Paket (je 30 Minuten)*  ab 125,00 Euro
           10er Paket (je 30 Minuten)*  ab 210,00 Euro
           *Verlängerung möglich!



Waxing 
Haarentfernung mit Warm-/Heißwachs

Beinen komplett                                  ab 34,00 Euro 
Unterschenkel                                     ab 25,00 Euro
Arme                                                   ab 28,00 Euro
Rücken                                                ab 28,00 Euro
Oberlippe / Kinn                                 ab  10,00 Euro
Achseln                                               ab 25,00 Euro
Bikinizone                                            ab 25,00 Euro



Beauty
Make-up mit Hautvorbereitung 

Beauty Make-up                                                              39,00 Euro
ca. 30 Minuten
Leichtes Tages-Make-up nach Deinen Wünschen und Deinen 
Gesichtsmerkmalen angepasst

Glamour Make-up                                                          70,00 Euro
ca. 60 Minuten
Ausdruckstarkes Make-up für besondere Anlässe inkl. Wimpern kleben

Braut Make-up                                                        ab 169,00 Euro*
inkl. Probe Schminken und Home Service an Deinem besonderen Tag
* Preis zzgl. Fahrtkosten (bis 15 km frei, ab 15 km 0,30 Euro/km)
Beim Probe Make-up bezahlst Du 80,00 Euro und die restliche Summe 
wird am Hochzeitstag fällig.

Make-up für Deine Gäste                                       ab 40,00 Euro
oder nach Aufwand                                                                               

Ich arbeite mit Make-up Produkten von 
CONE (Fürth) & Beni Durrer Beauty (Berlin).



Beauty
Make-up Workshop & Produktberatung

Make-up Coaching                                                    ab 85,00 Euro 
im Studio, ca. 60 Minuten (Verlängerung möglich)

Make-up Workshop                                               nach Absprache
2-3 Personen, im Studio

Lerne Schritt für Schritt Dein typgerechtes Make-up zu schminken.
Ich zeige Dir welche Produkte bzw. welche Farben und
Konsistenzen zu Dir passen und wie du die Produkte anwendest.
Wir unterstreichen Deine Schönheit mit dem passenden Make-up. 

Produktempfehlungen erhältst Du beim Beauty Coaching /
Workshop vergünstigt. 

 



Kosmetik zum Wohlfühlen -
Wann darf ich Dich zu Deiner persönlichen

Schönheitsauszeit begrüßen?

Nimm Dir Deine Auszeit.
It is  TIME TO RELAX

Tanja Ruß 
Time to Relax 

 Greuther Str. 26 - 91315 Höchstadt
0175/2043630

info@tanjaruss-timetorelax.de
www.tanjaruss-timetorelax.de

Termine nach Vereinbarung 

Anpassungen des Flyers sind jederzeit möglich. Es werden auch
immer wieder Neuheiten dazu kommen. Schau gerne öfters mal

vorbei.

Stand 12/2023


